JEDILNIK ZA JANUAR 2025

SADNA

DAN MALICA MALICA KOSILO
Pon Bio plvrln kruh, éokoladni namaz, Mandarina | Puranje meso v zelenjavni omaki, rizi bizi, bio rdeca pesa
6.1. domace mleko
Tor Kornspitz Strucka, sir Gauda, zelenjavni Jabolka Zeljne krpice z mletim mesom, mesana zelena solata, domag
7.1. dodatek, ¢aj mleéni desert
Sre Ovsen kruh, ribji namaz, zelenjavni Mandarina | Goveja juha z rezanci, govedina, $pinaca, pire krompir
8.1. dodatek, bela kava 12 9 '+ 5P P P
Cet Graham Zemlja, pis¢ancja prsa v . Zdrobova juha s koren¢kom, pecene pis¢anéje bedrce, mlinci,
. Lo .. Pomaranca . .
9.1. ovitku, bio kisle kumare, ¢aj duseno sladko zelje
Pet . - . . . . - . . .
Koruzni kosmici z manj sladkorja, bio . Zelenjavna juha z bio proseno kaSo, me$ani kruh, doma¢ jaboléni
101 ko (SSM), ledniki Biobanana | itek
BMD '
Pon . . . . . .
131 Orehova poticka, mleko, brusnice Hruska Porova kremna juha, mesno zelenjavna rizota, bio rdeca pesa
Tor Strugk: i ja Sunka, bi . , .
chas s§men1, pu.ra}nj.a Sumia, bio Klementina | Juha z zakuho, pleskavica, pe¢en krompir, me$ana solata s koruzo
14.1. zelena paprika, sadni ¢aj
Sre Mlecni bio pirin zdrob na mleku, Banana Bio tele¢je meso v lovski omaki, bio ajdova kasa, kitajsko zeljna
15.1. ¢okoladni posip, rozine solata, sadje
Cet Beli kruh z manj soli, maslo, JeSprenova enolon¢nica, polbeli kruh, domag pirin biskvit s
Jabolko - .
16.1. marmelada, bela kava sadjem, limonada
Pet . . . . . . .
Bio ajdova bombetka, skuta s svezim . Bucna juha iz hokaido buce, peden file morskega lista, krompir z
17.. sadjem, lesniki Pomaranca blitvo, sadje
BMD jem, 1K1 » Sad]
Pon Roglji¢ek, domaé navadni jogurt s . Puranje meso v omaki, kuskuks, me$ana solata s korenckom,
- . Pomaranca .
20.1. svezim sadjem sadni desert
Tor Bio ovsena bombetka, sir, zelenjavni Jabolka Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata
21.1. dodatek, ¢aj (SSS) s fizolom
Sre Pizza, 100 % jaboléni sok Hruska Cvevtaéna kremna juha, pe€en piscanec, dusen riz z zelenjavo, bio
22.1. rdeca pesa
Cet Mieéni ris. Sokoladni nosip. brusnice Banana Goveji trakci v zelenjavni omaki, kruhova rolada, zelena solata,
23.1. ’ posip, 100 % sadni sok
P . . .
9 4ei Bio mesan kruh s semeni, ¢icerikin Mandarina Polnozrnati peresniki s tunino omako, parmezan, radic¢ s
o namaz, zelenjavni dodatek, ¢aj krompirjem, sadje
BMD
Pon Mle¢ni bio koruzni zdrob na mleku. - .
’ Banan Milijonska juh injska pecenk 7en k ir, zel 1
271, Sokoladni posip, suhe marelice anana ilijonska juha, svinjska pecenka, prazen krompir, zelena solata
Tor Bela zemlja, goveja suha salama, . Pis¢ancje meso v smetanovimi omaki, testenine metuljéki,
. . Hruska . . Cex
28.1. zelenjavni dodatek, Caj kitajsko zeljna solata s Ciceriko
Sre . .
29.1 Sirova $trucka, bela kava, orehi Jabolko Goveji golaz, polenta, bio rdeca pesa, sadje
Cet Bio ¢rni kruh, tunin namaz, bio . Zelenjavna enolonc¢nica z ajdovimi zli¢niki, bio pirin kruh,
L s Mandarina . .
30.1. korencek, ¢aj kokosova rezina, limonada
Pet . . « . . . ..
311 Domag¢i kruh, bio maslo, med, domace Hrutka Cesnova kremna juha, file postrvi v koruznem ovoju, krompirjeva
BMD mleko solata, sadje

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE “ $SS - $olska shema sveZega in suhega sadja, SSZ - $olska shema sveZe zelenjave, SSM - $olska shema mleka in izdelkov, BMD — brezmesni
dan. Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, $t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na
tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred Solsko jedilnico. V obliki popoldanske malice je uéencem na razpolago tudi sadje.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. .
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Tamara Zunko, org. prehrane.

Ravnatelj: Damjan Pihler, prof.



